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RESUMEN 

 

La migración mundial en los últimos 30 años ha creado corredores internacionales, 

donde transitan los flujos de la población que se desplaza de los países en vías de 

desarrollo a los países desarrollados, como polos de atracción de la fuerza de trabajo y 

de las personas que buscan un mayor bienestar de vida que en sus países no pueden 

obtener, en la presente investigación se aborda el análisis y descripción de una de las 20 

rutas mundiales, Tenosique, Tabasco, como tránsito de la migración centroamericana y 

mundial hacia los Estados Unidos. 

En el presente trabajo se encuentran las diferentes causas que provocan la 

migración centroamericana y mundial, las distintas formas de la migración geográficas, 

Norte-Norte, Norte-Sur, Sur-Sur y Sur-Norte que prevalece y tiene la mayor 

importancia. La población migrante enfrenta riesgos al utilizar los 20 corredores 

mundiales en su desplazamiento, en este caso el corredor de Tenosique, Tabasco, 

representa un peligro al enfrentar la posición de las autoridades en los distintos niveles, 

(locales, estatales y federales), que se caracterizan por una falta de respeto a los 

derechos humanos de los migrantes; las políticas públicas implementadas frente al 

fenómeno migratorio, las diferentes actitudes que tienen la población y organizaciones 

civiles, la posición de las organizaciones criminales que se caracterizan por su grado de 

violencia sino pagan las cuotas que les imponen para su traslado para alcanzar el 

American Dream. 
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Abstract 

 

The global migration over the last 30 years has created international corridors where 

transit flows of population shifts from developing countries to developed countries, 

such as poles of attraction of the labor force and those seeking improved welfare of life 

that cannot be obtained in their countries, in this investigation the analysis and 

description of one of the 20 world routes, Tenosique, Tabasco, and transit of Central 

American and global migration to the United States. 

In this paper are the different causes of the Central American and global migration, 

the various forms of geographic migration, North-North, North-South, South-South and 

South-North prevalent and has the highest importance. The migrant population faces 

risks in using the world's 20 Corridor in their movement, in this case the broker 

Tenosique, Tabasco, represents a hazard to address the position of the authorities at 

various levels (local, state and federal), which is They characterized by a lack of respect 

for human rights of migrants; public policies implemented and the Migration 

Phenomenon, the different attitudes that have the population and civil organizations, the 

position of the criminal organizations that are characterized by their degree of violence 

but pay dues imposed on them for transportation to reach the American Dream. 

 

Keywords: Migration Corridor, Tenosique, Tabasco Human Rights. 
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Introducción 

La migración es un proceso del ser humano 

que actualmente se acentúa y se relaciona con 

el proceso de globalización, los movimientos 

poblaciones son parte de las diversas regiones 

geográficas del mundo, obedecen a esa 

búsqueda de un mejoramiento del bienestar de 

vida, también a diversas causas que obligan 

esos desplazamientos poblacionales por 

motivos bélicos internos y externos, 

movimientos revolucionarios, diversas formas 

de represión, violencia estructural, golpes de 

Estado, desastres naturales, sequías, 

intolerancia religiosa, política y la búsqueda 

del American Dream, estos desplazamientos 

siguen diferentes rutas. La migración 

centroamericana y mundial utiliza una de 

ellas, la ruta de Tenosique, Tabasco como 

puerta de entrada hacia México-Estados 

Unidos. 

Tenosique, junto con el municipio de 

Balancán del Estado de Tabasco, tienen 

frontera con Guatemala. Un largo recorrido 

por los países centroamericanos hacen que 

México se convierta en un país de tránsito de 

la migración centroamericana y mundial con 

un alto costo y riesgo que se traducen en: 

asaltos, accidentes, extorsión, violencia, 

violación de las y los migrantes, secuestros y 

asesinatos. En general, se revela la violación a 

los derechos humanos de los migrantes 

centroamericanos y mundial, pero también 

existe la otra parte positiva, la población 

brinda apoyo, refugio, comida y solidaridad a 

través de la Casa del Migrante “La 72” 

Jesucristo Resucitado en Tenosique. 

En el presente trabajo se analiza y 

describe ¿Cómo se da el proceso migratorio de 

los países de Centroamérica de los países de 

Nicaragua, Honduras, El Salvador y 

Guatemala y mundial en su entrada por esta 

ruta? ¿Cuál es el origen de la migración 

centroamericana? ¿Qué efectos se producen en 

la región a nivel de las diferentes esferas 

políticas, sociales, económicas, culturales, 

ambientales y las políticas públicas? 

1. Teorías y conceptos 

El hombre es migrante desde que nació en 

África y se extendió en todo el planeta, el 

Estado nación es el que va determinar sus 

fronteras frente a otros países, es en los siglos 

XIX, XX y XXI que se continúan con las 

modificaciones de las fronteras y el sentido de 

las migraciones de los países colonizadores a 

las regiones colonizadas, las migraciones 

tienen esas oleadas de Norte-Sur, Norte-Norte, 

Sur-Sur y ahora predomina de los países 

menos desarrollados hacia los desarrollados 

con las implicaciones y connotaciones que 

tiene ante el proceso de globalización de los 

años 1980´s y el colapso del campo socialista 

en 1989 y 1991. Es decir la Migración Sur-

Norte; África- Europa, América Latina-

Estados Unidos. 

La migración se considera ese 

desplazamiento poblacional en forma 
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permanente o temporal en diferentes sectores 

sociales, económicos y políticos de todos los 

países, este desplazamiento se realiza a pesar 

de las restricciones y vigilancia en los países 

que tienen un nivel mayor de desarrollo, la 

migración global se traduce en que los países 

con un menor grado de desarrollo se ven 

atraídos por estas economías desarrolladas, 

jugando un papel esencial en los empleos que 

tienen una menor calificación del capital 

humano, el país que recibe esa población 

migrante tiene varios beneficios con la 

migración permanente:, desarrolla el consumo 

del mercado, una fuerza laboral barata, acepta 

fácilmente condiciones de trabajo que los 

nacionales no soportarían, hacen trabajos 

pesados y riesgosos, además un migrante trae 

un enriquecimiento con su cultura, idioma, 

costumbres, formas de alimentación y es 

probable que la segunda generación tenga 

mayores posibilidades de un proceso de mayor 

integración (aunque se da una exclusión al 

vivir en barrios periféricos y pobres, en la 

educación, la movilidad social es menor, 

xenofobias, etc.). 

La migración se acentúa por los 

problemas estructurales de las economías en 

vías de desarrollo, se convierte en una opción 

de las múltiples que se presentan y que puede 

abarcar desde la economía informal hasta la 

economía ilícita (organizaciones 

delincuenciales, contrabando, tráfico de 

drogas, armas, órganos, prostitución, 

secuestros, extorsiones etc.), la migración es 

una alternativa que se le presenta a esa fuerza 

de trabajo que no encuentra un lugar en el 

desarrollo de su país. 

 Además se suma a la inequitativa 

distribución de la riqueza que acentúa la 

desigualdad entre las naciones y al interior de 

ellas: 

 “El crecimiento moderno y la difusión de los 

conocimiento han permitido evitar el 

apocalipsis marxista, pero no han podido 

modificar la estructura profunda del 

capital….El capitalismo produce 

mecánicamente las desigualdades 

insostenibles, arbitrarias, poniendo en duda 

radicalmente los valores meritocráticos en los 

cuales se fundan nuestras sociedades 

democráticas”. (Piketty. 2013: 16). 

Las desigualdades se pueden disminuir 

con una proposición que hace el autor “Es 

posible de imaginar instituciones y políticas 

públicas que permitan disminuir los efectos de 

esta lógica implacable- con un impuesto 

mundial y progresivo del capital” (Piketty. 

2013: 57). El proceso de globalización a 

finales de los años de 1980´s, aceleró el 

desplazamiento de los capitales, tecnologías 

etc. pero se restringió la movilidad libre de la 

fuerza de trabajo mundial. 

Otro elemento a considerar en los flujos 

migratorios son las crisis económicas que 

acentúan los flujos migratorios globales y 

cambian la composición de ellos, países 

expulsores de la fuerza de trabajo se 

convierten en receptores, países receptores se 

vuelven expulsores o naciones que pueden ser 
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de tránsito, receptores y también son 

expulsores; “ Un ejemplo de lo anterior es que 

países como Irlanda, España, Italia y otros, 

debido a sus superiores estándares de vida y a 

nuevas oportunidades económicas alcanzadas 

en los últimos 20 a 30 años, pasaron a ser 

naciones de origen de emigración neta ( 

emigración mayor que la inmigración) a ser 

países de destino (países de inmigración neta) 

para personas provenientes, principalmente de 

América Latina, Asia, África, Europa del Este 

y Rusia. Sin embargo, esta situación, está 

empezando a cambiar nuevamente, tras las 

crisis iniciadas el 2008 en que se observan 

flujos de emigrantes desde España y otros 

países afectados por severas crisis internas de 

empleo”. (Solimano. 2013: 21-22) 

Las crisis económicas son un factor en el 

endurecimiento de las políticas migratorias de 

los países desarrollados, el surgimiento y 

reforzamiento de partidos de extrema derecha 

que propugnan por políticas antimigratorias, 

para atraer el voto en sus campañas 

electorales, acentúan las restricciones por 

medio de leyes, incrementan las 

deportaciones, las xenofobias, el racismo hacia 

estas poblaciones, se les criminaliza y se les 

acusa como en otras partes de desplazar de los 

empleos a los nacionales; también en el caso 

de México y los Estados Unidos se 

incrementan los presupuestos de la 

militarización de sus fronteras y los abusos de 

las violaciones de los derechos humanos y 

asesinatos. Los Estados Unidos necesitan de 

esa inmigración para enfrentar el déficit de 

trabajadores en los servicios de recolección de 

basura, restaurantes, domésticos, enfermeras, 

levantamiento de las cosechas, construcción 

etc. 

La migración internacional indica los 

siguientes datos: “La mayoría de los migrantes 

internacionales proviene del Sur (69%). Sin 

embargo, los nacionales de los países del 

Norte tienen mayores probabilidades de 

emigrar: los emigrantes representan entre el 

3,6% y el 5,2% de la población del Norte, 

mientras que en el Sur los emigrantes 

representan el 3% de la población, 

aproximadamente.  

La mayoría de los migrantes 

internacionales vive en el Norte (el 56%, como 

mínimo): los migrantes representan entre el 

10% y el 12% del total de la población en el 

Norte, mientas que en el Sur sólo constituyen 

el 2% de la población residente. La mayoría de 

los migrantes internacionales son hombres, 

salvo en el caso de la migración Norte-Norte, 

con una mayoría de mujeres. Es más probable 

que los migrantes en el Sur, comparados con 

los del Norte, se encuentren en los extremos 

inferior y superior de la distribución por edad. 

En el Norte los migrantes están agrupados en 

la categoría de personas en edad de trabajar. 

La mayoría de los estudiantes internacionales 

se dirige al Norte.  

Más de la mitad de los principales 20 

corredores migratorios están constituidos por 

personas que emigran de Sur-Sur. Los 
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principales corredores migratorios en las 

cuatro direcciones son:  

Sur-Sur: de Ucrania a la Federación de 

Rusia (3,7millones) y viceversa (3,5millones), 

situándose a continuación los corredores de 

Bangladesh a la India, del Kazajstán a la 

Federación de Rusia, y del Afganistán al 

Pakistán. Sur-Norte: de México a los Estados 

Unidos de América (12,2 millones, 

equivalentes al 6% del contingente mundial de 

migrantes), seguido de los corredores de 

Turquía a Alemania, y de China, Filipinas y la 

India a los Estados Unidos de América. Norte-

Norte: de Alemania hacia los Estados Unidos 

de América (1,3 millones); a continuación los 

corredores del Reino Unido a Australia, y del 

Canadá, la República de Corea y el Reino 

Unido a los Estados Unidos de América.  

Norte-Sur: Aunque no es parte de los 20 

principales corredores mundiales, esta 

dirección es utilizada por un gran número de 

migrantes, por ejemplo, los nacionales de los 

Estados Unidos de América que se trasladan a 

México (0,6 millones) y, de manera más 

sorprendente, hacia Sudáfrica (0,3 millones), 

los alemanes que se trasladan a Turquía (0,3 

millones), y los portugueses que se trasladan al 

Brasil (0,2 millones). La mayoría de las 

remesas mundiales se envían de Norte a Sur 

(el 43% como mínimo), aunque hay un 

importante flujo de remesas entre los países 

del Sur y entre los países del Norte”. (OMI. 

2013: 57). 

Estas cifras muestran la complejidad del 

proceso global de migración en sus diferentes 

direcciones, pero el flujo de Sur-Norte es el 

dominante y representa esa posibilidad de 

mejorar los niveles de vida de los migrantes de 

los países en vías de desarrollo, en todos los 

continentes del mundo aparecen los polos de 

desarrollo que atraen a la población 

marginada; excluida de los beneficios del 

desarrollo y del capital global.  

En América, Estados Unidos, Canadá, 

Brasil, Costa Rica, Argentina, Chile etc. 

Europa, Alemania, Francia, Inglaterra, etc. 

Asia, Japón, Corea de Sur, China etc. Son los 

países junto con Australia que se convierten en 

los polos de atracción de las 4 direcciones del 

proceso de migración mundial. Existe una 

“Migración entre países de ingresos altos—por 

ejemplo, del Reino Unido al Canadá (de aquí 

en adelante denominada “Norte-Norte”), 

desplazamientos desde países de ingresos altos 

a países de ingresos bajos y medianos—por 

ejemplo, de Portugal al Brasil (de aquí en 

adelante denominada “Norte-Sur”), y 

migración entre países de ingresos bajos y 

medianos— por ejemplo, de Indonesia a 

Malasia (de aquí en adelante denominada 

“Sur-Sur”). El Informe sostiene que las cuatro 

direcciones de la migración tienen 

consecuencias para el desarrollo, que deben 

tenerse en cuenta. El Informe adopta la 

terminología que se utiliza en el discurso sobre 

el desarrollo para clasificar a los países según 

su situación económica, en la que por “Norte” 
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se entienden los países de ingresos altos, y por 

“Sur” los países de ingresos bajos y medianos. 

(OMI. 2013: 31). 

El desarrollo y crecimiento económico de 

las llamadas economías emergentes y los 

denominados BRIC (Brasil, Rusia, India y 

China), se han convertido en la locomotora de 

la economía mundial y en el caso de América 

Latina, Brasil se ha convertido en un país con 

un mayor flujo de inmigrantes en los últimos 

años, dado su crecimiento y la gran frontera 

que tiene con 10 países de América del Sur y 

una extensión de 16 000 Km, imposible de 

controlar. China atrae población de Corea del 

Norte, Vietnam etc. Rusia atrae y emigra su 

población, la India atrae migrantes de 

Bangladesh, son esas complejidades y 

contradicciones del proceso global de la 

migración. 

Los migrantes no solamente son 

trabajadores, es decir mercancías que venden 

su fuerza de trabajo sino que son seres 

humanos y tienen derechos que se deben de 

respetar ( ONU. 2003: 6). 

Los países que expulsan esta fuerza de 

trabajo se encuentran en la edad de mayor 

productividad, significa una pérdida del 

llamado bono demográfico, pero en cambio 

pueden recibir las remesas que son los ahorros 

que esta población realiza para sostener la 

familia que se quedó en su país. 

La migración temporal es la que está más 

estigmatizada al vincularla a la delincuencia 

en los países desarrollados y se asocia también 

al racismo, es decir se criminaliza la migración 

por el color de piel, los conservadores son los 

que impulsan políticas migratorias represivas, 

militarización de las fronteras, la deportación 

para detener los flujos migratorios, leyes 

contra los migrantes, restricciones para los 

familiares en la educación, acceso a la salud, 

licencias de manejo etc. También existen los 

migrantes fronterizos que cruzan a diario la 

frontera para trabajar o estudiar en las 

ciudades fronterizas, está migración tiene 

características diferentes pero puede después 

transformarse en permanente. 

Sin embargo la migración del Sur-Norte, 

está transformando Europa y grandes regiones 

del mundo, Estados Unidos es un país 

construido por los procesos y oleadas de 

migración internacional. Esto ha obligado que 

las Naciones Unidas atienda el problema, este 

organismo define a la migración internacional 

como “La migración es un conjunto de 

desplazamientos teniendo como resultado 

transferir la residencia de los interesados de un 

determinado lugar de origen o lugar inicial, a 

un determinado lugar de destino o lugar de 

llegada con la intención de permanecer 

durante un tiempo suficientemente larga”. 

(CEPAL.2010: 3) 

La migración puede ser legal e ilegal. La 

primera implica tener por parte de los 

migrantes papeles legales que expide el país 

para entrar con documentos y permiso de 

trabajos, residencias autorizadas por las leyes 

de los países receptores. La migración ilegal se 
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garantiza por la entrada a los países sin tener 

ningún tipo de papeles autorizando su 

estancia, permisos de trabajo y residencias, se 

hace por diferentes rutas donde no existe un 

control o vigilancia de las autoridades 

migratorias del país. 

Las diferentes rutas donde los países se 

convierten en ese tránsito migratorio, se 

encuentran fuera de las leyes de esos países, 

no se tienen ningún tipo de documentos que 

permitan el libre tránsito de las personas, el 

tráfico de personas es una fuente de recursos 

para las organizaciones que lo realizan. Esa 

logística del traslado ilegal se convierte en una 

organización estructurada, criminal ante la 

incapacidad de tener un control y vigilancia, 

estas personas se les denomina en México, 

“coyotes”, “polleros” que ofrecen sus 

“servicios” para este trabajo, sobornan 

autoridades y dan un precario hospedaje con 

hacinamientos inhumanos, transportes en 

pésimas condiciones etc. La militarización de 

las fronteras, la construcción de muros 

(Estados Unidos-México) y la utilización de 

altas tecnologías para detener los flujos 

migratorios ilegales, es parte de las políticas 

públicas implementadas para detener los flujos 

migratorios. 

En los gobiernos mexicanos del 2000-

2012, México acordó con Estados Unidos 

vigilar y deportar los flujos migratorios 

centroamericanos y mundiales que entran por 

la frontera Sur para dirigirse al país del Norte. 

Estos acuerdos contemplan que las fronteras y 

las autoridades migratorias mexicanas 

incrementen la deportación de los migrantes 

centroamericanos y mundiales, se han 

destinados recursos para tratar de evitar la 

entrada de los migrantes ilegales entre 

Guatemala-México, esto eleva los riesgos y las 

rutas se convierten en peligrosas. Agregando 

el grado de corrupción que impera en las 

diferentes instancias de las autoridades 

mexicanas, se atentan contra los derechos 

humanos de los migrantes. México es un país 

de tránsito, receptor y expulsor de migrantes, 

una parte de esa combinación de 

contradicciones y paradojas del siglo XXI. 

 

2. Causas de la migración Centroamericana 

La región Centroamericana es heterogénea en 

sus niveles de desarrollo, además su proceso 

de integración, no ha producido los resultados 

en los grados de crecimiento y desarrollo 

esperados, también la región ha sido escenario 

de guerras y movimientos revolucionarios que 

motivaron la intervención directa de los 

Estados Unidos dentro del contexto de la 

guerra fría y los conocidos acuerdos de 

Contadora en 1983, integrado por los países de 

Colombia, Venezuela, Panamá y México. En 

1985 se sumaron Perú, Argentina, Brasil y 

Uruguay para lograr un acuerdo que 

pacificaran la región Centroamericana ante los 

conflictos militares y la presencia de las 

potencias internacionales. México y Francia en 

1981 reconocen al Frente Democrático 
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Salvadoreño como fuerza beligerante, como 

una fuerza política legítima. 

Los movimientos revolucionarios al igual 

que la represión incrementaron los flujos 

migratorios de la zona hacia diferentes países, 

los desplazamientos se acentuaron; La región 

tenía conflictos guerrilleros en Guatemala, la 

población de las comunidades de Guatemala 

ante la represión realizada por el gobierno 

produjo que las comunidades se refugiaran en 

México, el 11 de mayo de 1981 llegaron al 

Ejido Arroyo Negro en Campeche 470 

refugiados, procedentes de La Caoba, era un 

síntoma claro del inicio de un nuevo enfoque 

en la guerra anti-insurreccional guatemalteca 

denominada tierra arrasada. 

El presidente de Guatemala Efraín Ríos 

Montt en el año de 1982-1983, acentuó la 

guerra contra las comunidades indígenas a 

través de los Kaibiles (grupo de élite represivo 

que en años posteriores son contratados por el 

crimen organizado en México), fue acusado de 

genocidio. La feroz represión obligó que las 

poblaciones se desplazaran como refugiados 

alrededor 80,000 personas a territorio 

mexicano. Esta es una muestra de la oleada de 

los procesos en la zona en la década de los 

80´s. 

En décadas posteriores la búsqueda de 

una vida mejor, debido a estructuras 

económicas que no logran garantizar 

oportunidades, esperanzas de vida elevadas, 

accesos a servicios básicos de educación que 

les permita una mayor movilidad social, salud 

que evite la mortalidad infantil, la muerte por 

enfermedades que pueden curarse para la 

población en general, infraestructura que 

permitiese garantizar servicios básicos de agua 

potable, carreteras, drenaje, electricidad, 

creación de empleos remunerativos que 

absorba la fuerza de trabajo incorporada cada 

año al mercado laboral, tasas de crecimiento 

altas superior al crecimiento poblacional y 

mejor desarrollo. Otras causas son la pobreza, 

desigualdad, inseguridad y violencia 

delincuencial por organizaciones como la 

Mara Salvatrucha, de la migración 

Centroamericana de Guatemala, El Salvador, 

Honduras y Nicaragua.  

Costa Rica se convierte en un polo de 

atracción de la migración de Nicaragua por el 

grado de desarrollo, se calcula entre 600,000 y 

un millón de una población de 4.1 Millones de 

habitantes, aunado a una tasa baja en los 

últimos años de natalidad de 1.76 que no 

permite el reemplazo generacional en el año 

2013. “Lo que se ha visto en años anteriores es 

que Costa Rica va muy por debajo del resto de 

los países de la región, nosotros teniendo una 

disminución de la fecundidad mucho más 

acelerada que la que tienen otros países, 

particularmente los de Centroamérica y en 

general la región latinoamericana, nos 

comparamos con otros como Chile o 

Argentina en la calidad y en la tendencia de la 

fecundidad”, explicó Olga Araya, demógrafa. 

(INEC, 2013). 
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Los migrantes nicaragüenses se 

concentran en los trabajos agrícolas, 

construcción y servicios domésticos entre 

otros, al igual que en otras partes del mundo se 

les trata de criminalizar su presencia y acusar 

de todos los males de la sociedad de Costa 

Rica. Panamá ante su alto crecimiento en los 

últimos años ha disminuido sus flujos 

migratorios concentrando parte de su 

desarrollo en la ciudad de Panamá. 

Gráfica 1. Crecimiento del PIB de 

Centroamérica 2008-2015. (%) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos de CEPAL. 2015. 

Existe una correlación del crecimiento 

económico con la migración de los países y la 

pobreza: El Salvador ha tenido un bajo 

crecimiento durante este periodo al igual que 

Honduras, son los países que incrementan sus 

flujos migratorios hacia el Norte 

principalmente. 

Esto confirma la sincronización de las 

tasas migratorias con los grados de pobreza de 

la zona que ayudan a entender el flujo 

migratorio y el destino hacia el Norte, 

principalmente hacia los Estados Unidos. 

Gráfica 2. Migración de Centroamérica (% de 

la Población) 

 

Fuente: Elaboración propia con datos del informe 

SELA, 2015. 

 

Desempleo 

Tabla 1.Evolución de tasas de desempleo tasa 

anuales medias. 2005-2014. Países de 

Centroamérica incluyendo México. 

 
País 2005 2010 2014 

Panamá 12.1 7.7 5.4 

Costa Rica 6.9 7.1 8.5 

Nicaragua 7.0 9.7 - 

El Salvador 7.3 6.8 5.6 

2013 

Guatemala - 4.8 4.2 

Honduras 6.5 6.4 6.0 

2013 

México 4.7 6,4 6.0 

Fuente: Elaboración propia con Datos de la CEPAL, 

2014. 

El desempleo tiene disparidades en las 

economías de la región, destaca la 

disminución de Panamá, debido a su 

crecimiento; al igual que El Salvador, sin 

embargo otras economías tienen incrementos 

como Nicaragua, Costa Rica y México que 

propician la migración hacia Estados Unidos. 
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Índice Desarrollo Humano 

El informe sobre Desarrollo Humano del 

Programa de la Naciones Unidas para el 

Desarrollo (PNUD), que se publica desde 

1990, inspirado en la metodología propuesta 

por Amartya Sen, donde el objetivo es “la 

verdadera riqueza de una nación está en su 

gente. El objetivo básico del desarrollo, es 

crear un ambiente propicio para que los seres 

humanos disfruten de una vida prolongada, 

saludable y creativa” (PNUD.1990: 30) en un 

principio se determinó con tres indicadores: 

 Esperanza de vida 

 Alfabetismo 

 PIB per cápita real 

Se utilizaron tres niveles para ubicar a los 

países: 1- bajo nivel del desarrollo. 2-nivel 

medio de desarrollo y 3-Alto nivel de 

desarrollo. En el primer nivel se ubicó a 

Panamá, Costa Rica y México. En el segundo 

nivel, el medio a El Salvador, Nicaragua, 

Honduras y Guatemala. En el informe del 

2000 se incorporan nuevos indicadores y se 

perfeccionan. Indicadores diferentes 

Participación Índice Longevidad 

Conocimientos Nivel de vida decente o 

exclusión IDH Tasa de esperanza I – de vida 

IDG Esperanza de vida al – nacer femenina y 

masculina IPH-1 Probabilidad al nacer – 

Países de no sobrevivir hasta en desarrollo los 

40 años de edad IPH-2. 

Oficina del Informe sobre Desarrollo 

Humano. 1. Tasa de alfabetización adulta 2. 

Tasa de matriculación combinada 1. Tasas de 

alfabetización masculina y femenina 3. Tasas 

de matriculación combinadas femenina y 

masculina. 4. Tasa de analfabetismo adulto. 5. 

Tasa de analfabetismo funcional adulto 

ingreso per cápita ajustado en PPA en dólares 

Ingresos per cápita femenina y masculino 

(PPA en dólares) basados en participación en 

el ingreso proveniente del trabajo. 

Privación en aprovisionamiento 

económico, medido por:  

 Porcentaje de la población sin acceso a 

agua potable  

  Porcentaje de la población sin acceso 

a servicios de salud  

 Porcentaje de niños menores de cinco 

años con peso insuficiente porcentaje 

de la población bajo el límite de la 

pobreza (50% del ingreso mediano 

disponible del hogar) Tasa de 

desempleo de largo plazo (de 12 

meses). 

Los países pobres necesitan un 

crecimiento más rápido con el fin de generar 

los recursos para financiar la erradicación de 

la pobreza y la realización de los derechos 

humanos (PNUD. 2000:8). 

Se observa que los indicadores van 

enriqueciéndose, por ejemplo se agrega la 

equidad de género, trabajo decente, bienestar 

cívico y de la comunidad, percepciones de 

bienestar y felicidad individual, seguridad etc. 
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Tabla 2.Evolución del Índice de Desarrollo 

Humano 1990-2014. Países de Centroamérica 

incluyendo México. 
 
País 2000 

Lugar 

mund

ial 

Nivel 

de 

Desarro

llo 

2010 

Lugar 

mund

ial 

Nivel 

de 

Desarro

llo 

2014 

Lugar 

mund

ial 

Nivel 

de 

Desarro

llo 

Panamá 59 Alto 54 Alto 65 Alto 

Costa 

Rica 

48 Alto 62 Alto 68 Alto 

Nicarag

ua 

116 Medio 115 Medio 132 Medio 

El 

Salvado

r 

104 Medio 90 Medio 115 Medio 

Guatem

ala 

120 Medio 116 Medio 129 Medio 

México 55 Alto 56 Alto 71 Alto 

Fuente: Elaboración propia. Con datos de los Informes 

del PNUD, 1990-1994. 

La evolución del IDH muestra en el 2104, 

si comparamos con los años anteriores, una 

pérdida en los lugares del mundo de la región, 

esto significa que no se están implementando 

políticas públicas adecuadas y que existe un 

descenso que se explica por la falta de una 

visión de la clase gobernante, además el 

proceso de globalización no se refleja en la 

mayoría de la población con un bienestar 

digno de la calidad de vida.  

Tabla 3. Ingresos por Remesas de Trabajadores 

Emigrados (Millones de Dólares). 
 

País 2005 2010 2014 

Costa Rica 400 505 269 junio 

Nicaragua 616 823 835 agosto 

El Salvador 3,017 3,455  3,153 

Septiembre 

Guatemala 2,993 4,127 4,650 Agosto 

México 21,688 21,302 19,629 Agosto 

Fuente: Elaboración propia con datos de la CEPAL, 

2014. 

Las remesas es un indicador que permite 

analizar el impacto de los flujos migratorios, la 

mayoría de los países de la región, 

incrementan la captación de divisas, sin 

embargo, el destino de la mayoría de esas 

remesas, se destinan al consumo y no tienen 

un impacto significativo en la producción, 

cubre necesidades básicas de los familiares de 

los países que expulsan las poblaciones. 

 

2. Tenosique, Tabasco: Puerta de Entrada. 

La migración centroamericana y mundial 

utiliza la ruta de Tenosique, Tabasco, como 

puerta de entrada con destino hacia los 

Estados Unidos de América. México tiene 956 

Kilómetros de frontera con Guatemala en los 

Estados de Chiapas, Tabasco, Campeche y 

Quintana Roo. Tabasco comparte 120 

Kilómetros de frontera con Guatemala a través 

del municipio de Tenosique y Balancán que 

colindan con el departamento selvático de 

Petén.  

En Tenosique antes se referían a la línea 

de Guatemala para denominar a la frontera. Es 

la misma zona de origen y población Maya; 

forma parte de Mesoamérica. No existía hace 

20 años una aduana ni la infraestructura de 

carreteras entre el Ceibo y la cabecera 

municipal que se encuentra a una distancia de 

57 Km, en la actualidad se hace alrededor de 

40 minutos en automóvil, en la frontera existe 

un paso legal y 10 ilegales, siete ilegales en 

Balancán y tres en Tenosique; (Comisión de 

Asuntos Fronterizos Sur. Informe de la visita a 

la frontera Sur, Tabasco-Guatemala, 28-29 de 

mayo, 2013), esta ruta es la que sirve para la 

migración, a diario la recorren los migrantes 

para llegar a la estación del ferrocarril y subir 
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a la “Bestia” para dirigirse a Coatzacoalcos 

pasando por Palenque, Chiapas y nuevamente 

Tabasco en el municipio de Teapa. 

Un largo recorrido por los países 

centroamericanos hacen que México se 

convierta en un país de tránsito de la 

migración centroamericana y mundial con un 

alto costo y riesgo que se traducen en: asaltos, 

accidentes, extorsión, violencia, violación de 

las y los migrantes, secuestros y asesinatos. 

Esto revela la violación a los derechos 

humanos de los migrantes centroamericanos y 

mundial, es el reclamo que se le hace a 

México que a la vez demanda a Estados 

Unidos por sus violaciones a los derechos 

humanos de los migrantes mexicanos. 

Pero también encontramos que existe la 

Casa del Migrante Jesucristo Resucitado en 

Tenosique, “La 72”, (nombre por los 

migrantes asesinados en San Fernando, 

Tamaulipas) que brinda un refugio, 

solidaridad, comida y orientación a los 

migrantes que llegan al lugar. Este albergue 

está dirigido por Fray Tomás González 

Castillo, que le otorgaron el premio Franco-

Alemán en 2013. “Gilberto Bosques”. Por su 

labor en la defensa y promoción de los 

derechos de las personas migrantes. 

Fray Tomás señaló “cuando las y los 

migrantes atraviesan la frontera sur del país, se 

encuentran con un verdadero catálogo de 

tragedias y masacre. Secuestros en todas sus 

modalidades; abusos y violaciones sexuales a 

hombre y mujeres por igual; extorsiones hasta 

dejarlos endeudados incluso después de la 

muerte; campos de concentración mal 

llamadas casas de seguridad". Denunció que 

todo lo anterior “pasa con la aquiescencia, 

colaboración, permiso, indiferencia o colusión 

de las autoridades de todos los rangos, por lo 

que exigió frenar el Holocausto migrante. 

El Premio Gilberto Bosque me impulsa, 

desde mi condición de fraile franciscano, a 

unirme a todas las voces, a la indignación 

colectiva, a la esperanza inquebrantable de 

muchas personas, para seguir trabajando con 

pasión por la defensa de la vida y los derechos 

humanos", subrayó. (Heraldo de Tabasco. 27 

de septiembre 2013).  

Expresiones como “Pobre gente, necesitan 

emigrar por la pobreza en que se encuentran”. 

“No se les puede ayudar a todos”, cuando 

piden dinero en el mercado, en las gasolineras, 

las calles o en las casas de Tenosique; “Si les 

puedo apoyar y los veo muy mal si les doy 

algo de comida, algún refresco o agua”. 

También se agrega, “algunos son malísimos, 

son delincuentes y asesinos”, debido a los 

robos, asesinatos y secuestros que se han 

cometido y han escandalizado a la sociedad de 

Tenosique, “no todos son delincuentes 

también hay gente muy trabajadora y buena”. 

“La mayor parte de estas personas no dejan su 

casa, no abandonan su país, su tierra por gusto, 

lo hacen porque hay una necesidad de carácter 

económico”. (CEDH. 2014). 

Esto refleja diferentes posturas y actitudes 

de la población ante los flujos migratorios en 
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Tenosique, Tabasco. Cada año ingresan a 

México 450,000 indocumentados, la mayoría 

provenientes de Centroamérica. (INM. 2014). 

Esto comprende los Estados de la frontera Sur.  

Para el Estado de Tabasco ante la 

vigilancia de otros puntos de la frontera, las 

cifras de migrantes detenidos y expulsados van 

en aumento. Datos del mismo Instituto 

Nacional de Migración (INM) revelan que al 

cierre del 2014, las estaciones migratorias 

detuvieron a 10 mil 577 ilegales en sus 

intentos por llegar a los Estados Unidos, 

quienes a su vez fueron repatriados a su lugar 

de origen al no acreditar su situación 

migratoria legal en el país ante las autoridades 

del INM o de las autoridades, federales, 

estatales o municipales. 

Esto es, 4 mil 503 indocumentados más en 

comparación con el año 2013, cuando la cifra 

fue de 6 mil 074 detenidos por elementos de 

Migración, principalmente en el municipio de 

Tenosique. Los estados con mayor número de 

personas que no acreditaron su situación 

migratoria, son Chiapas en primer lugar con 

un total de 41 mil 589 en el 2014, le sigue 

Veracruz con 17 mil 959 para el mismo año y 

en tercer lugar Tabasco.  

Las detenciones se realizaron durante los 

meses de enero a octubre del año pasado. De 

acuerdo a las autoridades migratorias, el 

número aumentó específicamente en marzo, 

abril y mayo; periodo de cosecha. 

Los indocumentados que van hacia los 

Estados Unidos en busca de mejores 

condiciones de vida, fueron detenidos 

principalmente en los municipios de 

Tenosique, Balancán, Centro y Huimanguillo. 

 

Mapa 1 Entrada en la frontera Sur de México. 

 

Fuente: Nájera, 2010. 

El corredor Tenosique, Tabasco-Reynosa, 

Tamaulipas, significa un recorrido de 1, 644 

Km por tierra; A Piedras Negras 2,119 Km; 

Nuevo Laredo 3,066Km; la ruta por Ciudad 

Juárez, 2,763 Km; A Nogales Sonora 

3,155Km y la denominada del “infierno” por 

las altas temperaturas del desierto hacia 

Tijuana, 3, 751 Km. A esto agregamos la 

travesía de los países de Centroamérica y de 

otras partes del mundo, da una idea del riesgo 

y negocio de la migración que pasa por este 

corredor. 
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Mapa 2 Ruta hacia Estados-Unidos 

 

Fuente: Dudley, 2012. 

 

El Ferrocarril (La Bestia). 

El ferrocarril que viene de Mérida- Campeche 

cruza por el municipio de Balancán y después 

por Tenosique, durante ese recorrido, los 

migrantes centroamericanos suben a la 

“bestia”, con los riesgos que eso implica 

porque se pueden caer y tener accidentes que 

le cuesta la vida o quedar incapacitados, una 

vez que lograron subirse al tren se exponen a 

que las organizaciones criminales les cobre 

una cuota por utilizar el tren, la cuota en el 

2013 era de 1000 pesos (Comisión de Asuntos 

Fronterizos Sur (2013). Si no son bajados; o 

secuestrados solicitándolos dinero a sus 

familiares, les roban el dinero que traen o 

algunas pertenencias, las mujeres son violadas 

al igual que los hombres o asesinados. En el 

2014 se les cobraba 6,000 dólares para 

pasarlos a Estados Unidos, en el 2015, 7,000 

dólares.  

En el flujo de migrantes se infiltran los 

delincuentes que acompañan la travesía y dan 

información a los grupos que suben armados 

al tren para agredirlos, pueden ser incluso 

centroamericanos. También se les invita a que 

formen parte de las organizaciones criminales 

y si no aceptan pueden terminar en matanzas y 

masacres. Esto muestra la falta de seguridad 

en su tránsito por el país, además no se puede 

explicar sin la complicidad de las autoridades 

que reciben o se benefician de estas acciones. 

 

4. Programa de la Frontera Sur-Sureste 

El programa de la Frontera Sur tiene como 

objetivos: 

 Una perspectiva Regional, 

corresponsable y, sobre todo humana. 

 Proteger y salvaguardar los Derechos 

Humanos de los Migrantes que 

ingresan y transitan por México. 

 Ordenar los cruces Internacionales para 

incrementar el desarrollo y la 

seguridad de la región. 

De acuerdo al contenido del programa, la 

estrategia pretende regular el flujo migratorio 

centroamericano e internacional que se dirige 

a Estados Unidos, que garantice “Un clima de 

respeto y protección, buscando así fomentar 

una cultura de legalidad de los derechos 

humanos”. (Presidencia de la República. 7 

de Julio, 2014). 
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También existe un interés comercial que 

permita que Guatemala y México puedan 

ordenar en la frontera ese comercio ilegal, en 

este caso se les entregará tarjetas a los 

trabajadores fronterizos y visitantes, esto 

permitirá obtener una información del flujo 

migratorio a través de las aduanas, haciéndose 

énfasis en la atención a los flujos migratorios, 

especialmente de los niños que viajan solos y 

darles una atención en salud y alimentos 

integrando a tres secretarías Instituto Nacional 

de Migración, Salud y SAGARPA. 

El programa trata de responder a una 

problemática que se agudiza por los flujos de 

niños que viajan solos hacia los Estados 

Unidos, los traficantes hicieron correr el rumor 

entre la población de los países 

centroamericanos que los Estados Unidos 

otorgaría la nacionalidad a los migrantes en 

automático. 

En 2014 llegaron a Estados Unidos 90, 

000 niños creando una crisis humanitaria. El 

gobierno de Estados Unidos no aceptaría a 

todos los niños e iniciaría un proceso de 

deportación. La reunión del 20 de Junio del 

2014 entre presidentes centroamericanos, 

incluyendo al secretario de gobernación de 

México y el Vicepresidente de Estados 

Unidos, Joe Biden, declaró, “Washington 

entiende que la pobreza y la violencia son la 

principal causa de esa oleada migratoria… la 

solución del problema no pasa porque Estados 

Unidos acepte el ingreso de esa población… 

los niños que lleguen a su país carecen de 

beneficios migratorios.” Agregó que la causa 

de la migración es “la pobreza, la inseguridad 

y ausencia de un Estado de derecho para que 

la gente pueda permanecer y vivir en plenitud 

en sus comunidades”. (Excelsior, 21, 06, 

2014.) 

El fenómeno migratorio se vuelve 

regional involucrando a los países de 

Guatemala, Honduras, el Salvador, Nicaragua, 

México y Estados Unidos. La necesidad de 

impulsar el crecimiento y el desarrollo de la 

región, es la causa de estos flujos migratorios. 

 

Critica al Programa 

Al programa se le critica porque no podrá 

atender los problemas de esa población 

migrante en su tránsito por México hacia los 

Estados Unidos, dada la situación de violencia 

de Estados de la República de México, además 

el programa contempla solamente a los países 

fronterizos con México, Belice y Guatemala, 

en el programa de las tarjetas para trabajar o 

legalizar su estancia en el país; excluyendo al 

resto de países centroamericanos que son parte 

del problema. El enfoque debe de tener una 

perspectiva regional y Estados Unidos juega 

un papel importante en los programas y 

cooperación con los países centroamericanos. 

El programa debe contar con instituciones 

sólidas, transparentes y personal honesto que 

cumplan con los objetivos de protección y 

respeto a los derechos humanos, la realidad 

muestra lo contrario. 
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Organizaciones de los (Pro) Migrantes 

Existen varios movimientos que se han 

formado ante el proceso migratorio y el papel 

y la responsabilidad que tiene México, la 

organización del Vía Crucis del migrante que 

consiste en esa movilización que realizan los 

migrantes centroamericanos desde la frontera 

de Guatemala para llegar a la ciudad de 

México, acompañados por Fray Tomás 

González Castillo, con la finalidad que se les 

pueda garantizar una libertad de tránsito y no 

se les criminalice en su paso por México hacia 

Estados Unidos, se exige el cese de la 

inseguridad. 

Mapa 3. Zonas de riesgos para migrantes en 

tránsito por México.  

 

Fuente: Elaboración propia con base a la CNDH y El 

Universal. 

La creación de albergues en el Estado de 

Tabasco en los municipios de Tenosique y 

Macuspana, han permitido darle seguimiento y 

denunciar las violaciones de los derechos 

humanos de los migrantes, en Tenosique se 

amenazó de muerte por parte de las 

organizaciones criminales al director de la 

Casa del Migrante Jesucristo Resucitado de 

Tenosique, “La 72”,Fray Tomás González 

Castillo y se le han levantado cargos por 

autoridades del Instituto Nacional de 

Migración de tráfico de personas por 

inducirlos a subir al tren “ la Bestia”.  

 

 Conclusiones 

La migración es un proceso del ser humano 

que actualmente se acentúa y se le relaciona 

con el proceso de globalización, los 

movimientos poblaciones son parte de las 

diversas regiones geográficas del mundo; 

obedece a esa búsqueda de un mejoramiento 

del bienestar de vida, también a diversas 

causas que obligan esos desplazamientos 

poblaciones por motivos bélicos internos y 

externos, movimientos revolucionarios, 

diversas formas de represión, violencia 

estructural, golpes de Estados, desastres 

naturales, sequías, intolerancia religiosa, 

políticas y la búsqueda del American Dream, 

estos desplazamientos siguen diferentes rutas.  

La migración centroamericana y mundial 

utiliza una de ellas, la ruta de Tenosique, 

Tabasco como puerta de entrada hacia 

México-Estados Unidos. Tenosique, junto con 

el municipio de Balancán del Estado de 

Tabasco, tienen frontera con Guatemala. Un 

largo recorrido por los países 

centroamericanos hacen que México se 

convierte en un país de tránsito de la 

migración centroamericana y mundial con un 
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alto costo y riesgo que se traduce en: asaltos, 

accidentes, extorsión, violencia, violación de 

las y los migrantes, secuestros y asesinatos, en 

general, se revela la violación a los derechos 

humanos de los migrantes centroamericanos e 

internacionales, pero también existe la otra 

parte positiva de la población que brinda 

apoyo, refugio, comida y solidaridad a través 

de la Casa del Migrante “La 72” Jesucristo 

Resucitado de Tenosique. Se observan 

diferentes actitudes del proceso. Pero también 

la lucha y movimientos de apoyo, Tenosique 

forma parte de esos 20 corredores mundiales 

de la migración global del siglo XXI. 
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